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1Amicak des Bretons de Saint-Denis

Pour ses 80 ans, am p kfions h progression de BAmicak !

0 n connait lannée ciMk qui se dérouk
du ler janvier au 31 décembre et HNannée

sco hire qui va du ler septembre au 31 aolt.

Mais illy a aussi Bannée USBIF qui s"étend du
ler octobre au 30 septembre. Tout ce bk pour
wous dire que Bs cartes 2013 sont arrivées et
sont a wtre disposition. Méme s'il est
possib B de régkr sa cotisation tout au bng
de Bannée, h payer tot est un moyen efficace
de soutenir wotre am icak et IUSBIF.

Cette année h progression de
IAmicak, conmencée ily a deux ans, a été
assez forte puisque nous sommes passés de
100 cartes phcées fin septembre 2011 a 132
pour kb fin septembre 2012.

Cette progression remarquab B est dle
a une plis grande diversité de nos activités, a
un plis grand nombre de propositions faites

aux adh érents et au de h et & Binvestissement
d'un plis grand nombre d'adhérents dans
lorganisation, B préparation et h tenue de
ch acune de nos initiatives.

Nous awons d'autres idées encore pour
touch er plis de dionysiens ....et au de kh (sport
et jeux bretons, cinéma, musique ...)mais ceh
nécessite que pbis de milltants s'engagent aux
cotés du bureau de BAmicak.

Cette année est particullere puisque
c'est celR de notre 80é anniversaire. Nous
awns décidé que toute Bannée, de h féte de
h Bretagne a Saint-Denis B 26 mai dernier a
lédition 2013, toute cette année céEbrera
notre anniversaire. C'est ainsi que cette
année ce ne sont pas moins de 3 sorties que
nous awns proposé a nos adhérents en
co Bboration awvec d'autres associations de h




ME : B pont-canallde Briare en juin, h Baie
de B Somme en septembre et proch ainement
B festival du hareng a Etapks-sur-mer et
Berck (wir page suivante). A ch aque fois, Bs
participants ont été satisfaits de hsortie.

D'autres \wous seront proposées pour
lannée 2013. Nous awons pris égakment des
contacts pour une séance de cinéma breton
qui pourrait étre annue B, nous espérons
pouwoir wus en dire plis dans notre proch ain
bu Etin.

N*'h ésitez pas a nous faire part de \os
idées et de ws souhaits qui pourraient
enrich ir notre panne Id"activités.

Mais, conme je B rappehis plis haut,
un déwe bppement de nos actimteés nécessite

plis de moyens financiers et surtout plis
d'adh érents, et cebh dépend de chacun
d'entre nous. Chacun connait au moins une
personne qui soit breton, soit descendant de
breton ou simpkment anoureux de h culkure
bretonne (danse, musique, cuisine ..) et qui
serait prét a nous rejoindre et a participer
awvec nous. A brs albns-y de maniere offensive
et proposons hrgement autour de nous, a nos
\wisins, a nos amis de rejoindre "Les Bretons
de Saint-Denis": C'est ainsi que nous féterons
dignem ent notre anniversaire en étant fide ks
a tous ceux qui se sont inwvestis avant nous
pour en faire HBamicak que nous connaissons
aujourd®h ui.

Gérard

Dimanch e 23 septembre, sortie en Baie de Somme

C'est sous h plie que nous awns
découvert bk Baie de Somme des hauteurs d"un de
ses  trois ports: Saint-\Akry-sur-Somme.
Isabe B, notre guide, nous attendart pour nous
faire pénétrer par b porte Jeanne d'Arc et nous
guider a trawers Bs rues du Mveux Saint-\akry,
jusqu'a Béglse Saint-Martin. C'est dans cette
partie de bk commune que résident Bs notab ks
avec des batiments chssés « batiment de
France » ob Igeant des rénowvations dans B styk
de B\JE.

Reprenant B car, nous sommes partis a h
pointe du Hourdel ou Massociation "Hcardie-
Nature™™ nous permit d'observer h cobnie de
ph oques com posée de plis de 300 indiMdus, notre
guide nous donnant des précisions sur h vie de
ces mamm iferes dont ks plis gros atteignent 250
kg.

Nous awons ensuite rejoint B restaurant et
c'est pendant E repas que h pliie s'est cah ée,
hissant h phce au sokillpour b deuxiéme partie
de Bhwusite.

Le train touristique de |k Baie de Somme
nous emmena, a 20 km/ , a travers ks champs de
mals parcourus en tous sens par Bs chasseurs a
laffit du moindre hpin (c'était B week-end
d'ouverture de bk chasse), en direction de Cayeux-
sur-mer et de son fameux et « interminab bk »
chemin de phnches bordé de quebues 600
cabines de bain. Un quartier Bbre dune heure
permit aux uns de foulkr Bs gakts du bord de
mer, pendant que d'autres rendaient une petite
visite au Casino, Bs derniers, attab Es, rédigeant
des cartes postaks aux terrasses des cafés.

Ce fut une bien agréab B journée et nous
étions de retour a Saint-Denis a 20h 30 .

La journée adébuté avec de hplie.

Un repas bien apprécié avant une prom enade sur b phge




Le 10 nowvembre, c'est B festivalldu Hareng a Berck .

Cette fois c'est awvec 1Amicak P ihté lque de Saint-Denis et des Environs (AFSDE) dont B
président est Herre-Ywes Jaffrezic, membre égakment de notre comm ission adm inistrative que

nous organisons cette sortie.

Le programme de k sortie est B suivant :
» Départ de hgendarmerie (rue Jean Moulln) a
7h00.

v & 10h , accueilldes groupes au Port d'Etap ks par

Es membres de h Confrérie du Hareng.

+ Possibillté d"ach eter du poisson frais aupres
des péch eurs.

+ Circuit "découverte de hreégion®"en car.

* \érs 12h accueillau restaurant "Ch ez Mireilk""
a Berck

» \érs 12h 30 Rrésentation de k Confrérie du

h areng suiM d*un déjeuner-spectack.

+ Avant B départ, remise des dipbmes par h
Confrérie.

+ Départ 17h 30 et arrivée a Saint-Denis \ers
20h 00

Pur lensemb B de h journée : 35 &personne.

Berck sur mer, station bahéaire et
th érapeuth ique de kb cote d'0 pak (Fas-de-
Cahis) est une vilk d"un peu plis de 15 000
h abitants située a 229 km de Raris. Sur Bs
rivages de B Manche, Berck est a h
charniere entre bk Hcardie et B PRas-de-
Cahis.

Avec une immense phge de sab kB fin
d*une douzaine de kibmetres, des dunes
nature ks, c'est égakment B paradis du
char a wik (qui a été créé a Berck), de
Iéquitation et du cerf-vo bnt.

Etapks sur mer est une cité des
péch eurs de h Cote d*0 pak.

Le menu au restaurant
"Chez Mirecilke""

» Apéritif du Festival

» Harengs grils au feu de bois

» Carbonade fhn ande et sasuite.

+ From age

» Déllce du Festival

+ café

» Bouteillks de vin rouge et b Bnc de
pays, bouteillks d'eau a discrétion
brs du repas.

DATE LIMITE
D"INSCRIPTION
E dimanch e 4 nowembre
ATTENTIO N !
Le car a un nombre de
p hces non-extensib k.
Inscrivez - wous wvite !

Une dé Egation de h Confrérie du Hareng




Chaque mois : BRETAGNE - ILE DE FRANCE

Le num éro d'octobre va bientdt arriver chez Bs abonnés ...
abonnem ent au journall: 28 €par an (35 €pour un abonnem ent de soutien)*.
Les non-abonnés peuvent se procurer ce numéro, B dimanche matin, au bcall contre 2 €

* Nous rappe bns que Badh ésion sinpk a IAm icak avec abonnem ent est de 30 €t ladh ésion

d*un coup B avec abonnement est de 40 €

Dans E numéro d'octobre

- Lth eure de \érité sonne a Ih or bge de
Ih istoire.

- "La kcon de h Libération, c'est de ne rien
céder sur hsouweraineté nationak":

- L'esprit de soldarité, hch akur h um aine, ks
Joies de B musique et de hdanse au stand de
"Bretagne- I B de France™"a hféte de IHuma.
- Ch rysogone CEment de Guer, marquis de
Pontcalkc au Ranth éon de Ih istoriograph ie
Bretonne (fin).

- s cours de Breton et de Galb

- Les nou\e ks des am icaks

- Les brewes de nos 5 départem ents.

- Larecette d'A Rin Raton : "B hngquette de \éau""

Les coordonnées de
IAmicak
Adresse postak :
2 p bhce Rau ILangewvin,
9 3200- Saint-Denis
perm anence tous ks
dim anch es matin : 10h a 12h .
\OUS pouwez aussinous
joindre
par té Eph one :
0670 214299
ou par internet:
am icak@ bretons-st-denis fr

Toutes Es inform ations sur :
www bretons-st-denis fr

Le 10 novembre illsera posssib B d*ach eter du

hareng fraich ement péch é.

abrs n'oub ez pas

d*em porter une ghciere ...

Traditionne Bem ent,
c'est ainsi qu'en Suede
comme aux FRays Bas, on
mange B hareng cru. Mais il
existe bien des recettes
pour B manger d'une facon
plis chssique dont Bs fikts
de harengs pommes a Ihuik





