Bu ktin interne de BAmicak des Bretons de Saint-Denis
Nowvembre 2011 - n© 30

*Neb abaecezBk
A zastum Bwe.'
"Q uiconque paie sa dette
Ram asse une rente"’

Eh  oui, pour nous HBannée 2012 est déja commencée
puisqu’e Ik va du ler octobre 2011 au 30 septembre 2012 et nous
avions Bncé un prem ier appe Bla cotisation dans E denier num éro
du bulktin. Tout d*abrd une bonne nouve k, Bs tarifs ne
ch angent pas cette année encore, méme si Baugmentation du
nombre d"adhérent cause des frais postaux de plis en plis
im portants.

La cotisation individue R reste donc a 30 € awc
labonnem ent a notre mensue I'Bretagne- Ik de France' (12 €
pour ceux qui ne souh aitent pas recewir B journal..et ik ont
tort !'ou qui préferent lach eter ch aqgue mois a notre bcab. Pur
un coup kB h cotisation est de 40 €awec E journal(et de 20 €
sans).

A ceh peut s"ajouter une participation pour ceux qui
fréquentent nos cours : 15 €pour RBannée pour Es cours de

danse et 15 €par trim estre pour ks cours de breton.

Notre appe ldu mois dernier a déja été entendu
puisque déja 20 cartes 2012 ont pu étre rem ises.

Afin de Emiter Bs frais postaux nous iInvtons
nos adh érents qui utillsent internet a nous com muniquer
Bur adresse afin qu'ib recoient directement ce
bulktin dans EBRur boite aux PEttres. Outre une

économ ie pour BAmicak, cette démarche est plis écobgique puisqu'e B économise B papier.
Cependant ceux qui souh aitent awir une \ersion im prim ée pourront h trouver ch ague mois brs de
nos perm anences a notre bcal

Enfin wous pouvez déja noter que notre Assemb Ee générak annue Ik aura leu B :
SAMED I 28 Janvier 2012, a partir de 10h .
comme d'h abitude a BAuberge Municipak (2 avenue du Co bne IFabien)
E B serabien évidemm ent suiMe de notre traditionne Ibanquet pour ceux qui B souh aitent.




La féte de Saint-Denis a, avwec B beau temps, connu cette année
un grand succes.

Ce succés a bien sOr rejaill sur notre
stand de gakttes et de crépes qui s*arrach aient
bien avant Bouverture officie Ik de b féte_ A 17h
nous n*avions p bis une crépe et plis une gaktte.
Ce sont environ 200 gakttes et 250 cépes qui
ont été réalsées et \vendues en moins de 5h . A
18h, B chakur aidant, nous n*amons plis une
boisson a servir, ks biéres bretonnes ont quant a
e ks connu un fort succes.

Le midi, bk maison de h Me associative
nous await demandé de réallser (avec une autre
association) Hapéritif d"inauguration : plis de
200 kirs au muscadet accompagnés de 600
canapés (saumon, paté breton et gakttes-
tartare- janbon) ont été réallsés par Bs
adh érents et servis aprés lalbcution du Maire
Didier Ruilrd et de Hladjointe a h \e
associative Jak In vk qui sont ensuite \enus
nous saller dans notre stand. Que Bues heures
avant, durant HRinstalktion c'est B député
Ratrick Braouezec qui nous awvait rendu wsite.
Plisieurs autres élis sont égakment passés
durant h journée.

Beaucoup d'adhérents ont participé a
cette féte, Bs uns pour travailkr des B matin,
et c'est sur eux qu'a reposé h réussite de notre
stand. D'autres sont passés nous salier, nous
encourager et manger une crépe et c'est aussi
trés im portant.Q ue tous soient rem erciés.

Cours de Breton .... c'est parti.
Nous somm es une quinzaine a nous étre bncés dans cette aventure ...mais illy a encore
que Bues phces ... abrs si wus awez oub Ié de wous inscrire ou si wus connaissez des am i(e)s
intéressé(e)s, m ém e apres trois séances illn"est pas trop tard pour nous rejoindre.
Les cours, anim és par Marion, ont Beu ch aque samedi de 11 a 13h, au ler étage de kb
créperie de Rudy, "La Bigoudéne Café":

Marion quiassure B cours et Dom inique en € Bwe sérieux et Une partie de hsalk au ler étage de "Hhbigoudéne café"™
attentif ... Ange B, Emm anue Ik, Annick , Eve Ine et Cath erine.




Pour finir Iannée 2011 en beauté ... IAmicak wus propose ....

Le samedi 19 nowembre, dans Rapres-
midi, une wvisite de h Maison d'Education de h
Legion d'Honneur animée par Nono, awec
lautorisation de Bintendante de bk Maison.

Il est nécessaire de s'inscrire afin de
sawir com bien nous serons (soit par té Ephone,
soit par courrier, soit en passant au bcab.
Toutes EBs coordonnées sont sur h premiere
page de ce bulktin et sur h carte de wvsite
jointe a ce bu tin ..

Si wus souh aitez en awir que Bues unes

pour faire de h publcité a notre Amicak,

n*h ésitez pas a en dem ander.

Lam aison d"Education de k Egion d*H onneur, ancienne
abbaye royak, devant hBasillque

Le samedi 19 nowembre en_ soirée, un
Kig ha Farz suiMm d*un ballbreton est organisé a
Pekyel par IAmicak de B RATPR. La encore il
faut s"inscrire auprés de BAmicak au plis tard
B dimanche 13 nowvembre et ilwus en coltera
30 €

Le kig ha farz est un pht traditionnel
breton originaire de Basse-Bretagne. Sa
signification en breton vient de kig = vande, ha
= et,et farz = far.

C'est une sorte de « pot-au-feu breton ».
Dans B méme bouilbn que kh viande de be uf et
kB jarret de porc saE, est cuite une pate a base
de farine de b E noir bien resserrée dans un

« sac » fabriqué maison, a base de Enges noués, afin de recréer une forme cyIndrique. Le golt
de cette pate (kB farz) s"apparente a ce i de h gaktte de b E noir.0n y ajoute des Egumes
te b que Bs carottes ou B choux, parach evant bk ressemb bnce avec E pot au feu chssique. Si
B farz noir se consomme souvent comme sinpk accompagnement, on peut aussi lapprécier
réduit en morceaux, arrosé d'une sauce a base de beurre saE fondu, d'éch abtes ou d"oignons

et parfois de hrdons.

membres de notre Amicak : 5 €

Le dimnanche 4 décembre, a Aubervillers, de

15h _a 18h,un balifoll et fest deiz gratuit organisé

par Auber'Breizh dans B cadre des « Dimanch es qui
dansent », avec ks sonneurs, Jean Raull Jullen et Eric
et B groupe "Coin de rue":

Ce B se passe au 2 rue Edgar Q uinet, non bin de
h Mairie d"Aubervillers ..

Le samedi 17 décembre, a partir_de 20h un
Fest Noz a Espace Fraternité, 2 Rue de h gare
Aubervillers proche de h porte dAubervillers en
face du MilEEnaire (FAF : 9€ tarif réduit pour EBs

Les groupes « IMG »""et « De Lne a butre » (bien connu et apprécié des participants a
nos Fest Noz dionysiens) et ks sonneurs Francis & Jean Luc, Es groupes « BArm ée du
Ch ah ut » et « Coin de rue », ch acun awvec son sty B, assureront h continuité m usicak durant h

soirée.



Chaque mois : BRETAGNE - ILE DE FRANCE

Le num éro de novembre arrive chez Es abonnés ...
abonnem ent au journall: 28 €par an (35 €pour un abonnem ent de soutien)*.

Les non- abonnés peuvent se procurer ce numéro, B dinanche matin, au bcall contre 2 €

* Nous rappe bns que Badh ésion sinpk a IAm icak avec abonnem ent est de 30 €t Badh ésion
d*un coup B avec abonnement est de 40 €

Dans E numéro de nowvembre

- Inauguration d*un m ém oriallde Babo ktion de
leschwvage a Nantes.

- "Indignés”; B besoin d"un projet d"awenir.

- Congres des Bretons de 11k de France : une
réaffirm ation utik.

- Histoire, cu kure et nationallsm e en Bretagne :
des ouwrages échirants de Frangoise Morvan.

- Chude de France, B derniere duch esse de
Bretagne.

- s cours de Breton et de Galb
- Les nouwe ks des am icaks
- Bs brewes de nos 5 départements.

- ks noue ks de hMaison de hBretagne a
Raris

- La recette d"A hin Raton : "Gratin crém eux de
potim arron”?

Suzanne, E lane, Jacque Ine, Sim onne, Séwerine, Ludo et Le 9 octobre, croisiere sur kB canallde Saint-Denis et h Seine
Gérard ont participé E 22 octobre au congrés de IUSBIF. awec Ange k, E lane, Denise, Eve bne, Rosa, Eric et Gérard .






